DEUTSCH - 2025

L

2 8. 8.8.8 4

PREIDLHOF

Luxury DolceVita Resort

“TRANSFORMATIONAL
WELLNESS A LA CARTE

THE PREIDLH '

,
SUDTIROL, NATURNS, ITALIEN



ENTDECKEN SIE SICH SELBST

AM 46. BREITENGRAD, WO DIE MEDITERRANE WELT BEGINNT.

SCHLIESSEN SIE SICH DER WELLNESS-COMMUNITY AN

Durch wertvollen Gedankenaustausch mit einem fiirsorglichen Team,
faszinierende Techniken und Begegnungen mit auBergewShnlichen
holistischen Therapeuten, erstaunlichen sensorischen Erfahrungen und
Achtsamkeit, kdnnen neue Schatze und Perspektiven entdeckt werden.

ERFAHREN SIE DIE KUNST DER VITALEN KUCHE

Wahlen Sie das Wellness-Healing-Gourmet-Men, kreiert von Koch Emanuele Giorgione,
und genieBen Sie Mindful Eating, ein Erlebnis fir lhre Sinne. Ein vegetarisches, leichtes
Detox-Gourmet-Dinner fir all jene, die sich durch gute Erndhrung heilen und
durch neue Sinneserfahrungen verandern und weiterentwickeln méchten.

REGENERIEREN SIE KORPER UND GEIST

Ein ausgewogenes Angebot an Bewegung, harmonischen Behandlungen und
wirksamen Korpertechniken erméglicht es Ihnen, die Achtsamkeit zu steigern und
so neue Schétze in sich zu entdecken. Erlangen Sie einen entspannteren Geist
und steigern Sie das Gefiihl lhres inneren Friedens.

ENTDECKEN SIE EINEN ORT IN DER NATUR,
ZERTIFIZIERT VON ,QUIET PARK"

Lassen Sie sich von der Kraft der Berge durchdringen, erleben Sie die heilende Wirkung
des Waldes, verbinden Sie sich mit Traditionen, Menschen, Orten und Elementen,
die eine hohe Kraft der Verdnderung haben. Eingebettet in der Natur, auf der Suche
nach innerem Gleichgewicht. Verpassen Sie nicht das Waldbaden mit Irmgard Moosmair.



NEW SIGNATURE CONCEPT
THE PREIDLHOF WAY
50 % GENUSS UND 50 % ACHTSAMKEIT
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FINDEN SIE DAS GLEICHGEWICHT ZWISCHEN
HEDONISTISCHEM UND EUDAIMONISCHEM WOHLBEFINDEN:
NUR SO KONNEN SIE AUFBLUHEN

Wir erganzen die hedonistischen Lebenszyklen - die Schonheit und den Genuss -
mit den wichtigen eudaimonischen, gesundheitlichen Aspekten und
bringen sie ins Gleichgewicht. Und zwar an einem einzigartigen Ort,

geschlitzt durch die Kraft und positive Energie von Mutter Erde.

,Ziel ist das Wiedererlangen des wahren Wohlbefindens
durch eine hedonistische Herangehensweise an die Gegenwart
und eine eudaimonischere an die Vergangenheit und Zukunft.”

Patrizia Bortolin, Spa-Designerin & Holistic Coach



AWARDS & ACHIEVEMENTS
2024

- Destination Deluxe: Holistic Treatment of the Year-Water Healing Massage
- The Luxury Spa Edit Award 2024: Best Spa Retreat Europe - 3rd Preidlhof, ltaly
- European HEALTH & SPA AWARDs: Best Hotel (Resort) Spa
- World Luxury Spa Awards: Winner Luxury Couples Spa (Europe)
- World Luxury Spa Awards: Winner Best Beauty Product (Southern Europe)

- World Luxury Spa Awards: Winner Luxury Holistic Spa (Southern Europe)
2023

- Destination Deluxe: Wellness Program of the Year - Glowing Flow The Heart Retreat

- ESPA Innovation Awards: Innovative Spa Concept

- LUXIife: Best Luxury Wellness Resort Hotel 2023, Italy

- Organic Spa Magazine's 2023 Wellness Travel Awards: 1 of the 3 best destinations to detox

- U.S. News & World Report 2023 Best of Rankings: #20 in Best Italy Resorts and #156 in Best
ltaly Hotels

- Elite Traveler 2023 World's Finest Top Suite Awards: The Penthouse Suite, Gold in Transport
(airport accessibility), Silver in Sustainability, Silver in In-Suite Facilities, Bronze in Luxury,
Bronze in Technology

- European Health & Spa Awards: Best Hotel (Resort) Spa

- European Health & Spa Awards: Best Product Innovation (cosmetically)

- Haute Grandeur: Best Spa Destination in Europe

- Haute Grandeur: Best Wellness Retreat in Italy

+ Haute Grandeur: Best Hideaway Spa in Italy

2022

+ Travel & Tourism Awards 2022 proudly hosted by LUXIife Magazine: Most Transformational
Wellness Travel Experience - Italy

« Travel & Tourism Awards 2022 proudly hosted by LUXIife Magazine: Best Holistic Wellness
Resort Northern Italy

- Haute Grandeur Global Spa Awards: Best Hideaway Spa in Europe

- Haute Grandeur Global Spa Awards: Best Spa Manager in Europe

+ Haute Grandeur Global Spa Awards: Best Resort Spa in Italy

- World Luxury Spa Awards - Country Winner, Italy: Best Spa Manager

- World Luxury Spa Awards - Regional Winner, Southern Europe: Luxury Adult Only Spa

- Wellness Retreat of the Year 2" Place: Destination Deluxe



2021
- Global Beauty & Wellness Awards 2021: Winner Most Innovative Wellness Concept for
The Preidlhof Way

- Condé Nast Traveler (US) Reader’s Choice Awards: Best Resorts of the World

+ Professional Beauty World Spa & Wellness Awards: Finalist for both Spa Leader of the Year
(Patrizia Bortolin) and Worldwide Health & Wellness Destination of the Year

- Foodtrekking Awards, World Food Travel Association: Winner for the Eating Philosophy

- Destination Deluxe Awards: Holistic Treatment of the Year 2" position for Forest Bathing
with Irmgard

- Haute Grandeur Global Hotel Awards: Patrizia Bortolin awarded Best Spa Manager (Global)
and Preidlhof winner Best Hideaway Spa (Italy)

- The Italy Prestige Awards: Luxury Spa Hotel of the Year

- Muse Hotel Awards: World-Class Luxury Holistic Spa

- Muse Hotel Awards: World-Class Luxury Healing Spa

+ The Sustainable Spa Association: First Hotel in Italy to be accredited

- Quiet Parks International: Certification

+ Top 10 World Awards, Independent Lifestyle Operator Hotels Top 10 Awards (US)

- Top 10 Energy Healer Awards 2021: Stefano Battaglia
2020

- Destination Deluxe Awards 2020: 3 Wellness Retreat of the Year
- Destination Deluxe Awards 2020: Winner Holistic Treatment of the Year with Glowing Flow
+ Tatler Spa Guide 2020 mention: Best for Unleashing Joy
- Tatler Spa Guide 2020 mention: Stefano Battaglia among the 5 Best International Healers
- Condé Nast Traveler (US) Reader’s Choice Awards: Best 30 Spa Resorts of the World
- Condé Nast Traveller (UK) Spa Guide: Best Spas in the world
+ Active Hotel Awards 2020: Best Mountain Sport, category winner

- The Top Ten Energy Healer Awards 2020: Winner - Stefano Battaglia
2019

+ Tatler Spa Awards: Best Spas in the World, category winner Infinity Pool
- Condé Nast Traveller (UK) Spa Awards: Category winner Spa Cuisine
- TripAdvisor Travellers' Choice
- Wellness Heaven Award
- European Health & Spa Awards: Best Destination Spa, runner-up

Der Preidlhof-Spa hat als erster Spa europaweit das Zertifikat ISO 17679:2016 erhalten.

Preidlhof ist zertifiziert von: Quiet Parks International, ISO-Wellness-Zertifizierung, Sustainable
Spa Association, Alpine Wellness, Belvita Leading Wellness Hotels, DolceVita Hotels, Deutscher
Wellness Verband und Premium Selection.



PREIDLHOF-MAP

SONNENSCHLOSSL

PREIDL-Spa & Med-Spa

Gym-Pavillon

Panoramagarten & Garden-Spa
Sonnenpavillon mit Wasserbetten
Schwimmschleuse nach auBen
Panoramapool 34 °C (ganzjahrig)
Sunshine-Pool 28 °C mit Relax-Strand
Blue-Moon-Schwimmgrotte mit Wasserfall

o

. Schwarzbrenner-Dress-on-Sauna 60 °C

. Relax-Pool und Privat-Outdoor-Spa (ganzjéhrig)
12. Love-Schaukeln for 2

13. Sky-Infinity-Sportpool auf dem Dach (ganzjahrig)
14. Outdoor-Spa-Cinema

15. Hoteleigener Weinberg

16. Walk of Love

17. Indoor-Verbindungsgang zum Sonnenschléss|

—

18. Yoga-Pavillon

30. DOLCEVITA-LODGE

31. Penthouse-Suiten

32. the 50s - exklusiver Indoor-/Thermalpool 33 °C
(ganzjahrig)

33
34.
35.
36.
37.
38.
39.

50.

51,
52.
53.
54.
55.

56.
57.
58.
59.

Bio-Krautergarten

Wellness-VIP-Lounge

Cocktails & more - Bar
Giardino-Frihstiicksterrasse

Wine & Spirit (Vinothek & Hausbrennerei)
Panorama-Restaurants
Infinity-Rooftop-Spa - NEU!

SAUNA-TOWER-mit 16 Schwitz-, Dampf- und
Relax-Attraktionen auf 6 Etagen
Infinity-Sky-Solepool 36 °C (ganzjahrig)

Hot & Fun - finnische Show-Sauna 90 °C
Relaxraum Deep Sea
Bio-Oliven-Panoramasauna 55 °C
Feuerlounge mit offenem Kamin und traumhafter
Aussicht

Salzlounge

Elementesauna

Functional-Fitness-Hall

Weinsauna
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"  BEHANDLUNGEN
A LA CARTE

,Um gesund und vollkommen zu werden, muss der moderne Mensch
drei Dinge lemen: die Kunst der Entspannung, die Kunst
des Betrachtens und die Kunst des Lachens.”
R. Assagioli
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THE ART OF MASSAGE
HEDONISTISCHE UND SENSORISCHE MASSAGEN

Alle Massagen werden unter Berlicksichtigung der ,The Preidlhof Way"-Methode und
-Protokolle durchgefiihrt, die den Therapeuten die Méglichkeit geben,
einige Behandlungsschritte individuell anzupassen. Das Ol, das fiir die meisten
Massagen verwendet wird, ist reines, biologisches Mandelél aus Italien.

Ein entspannendes und lockerndes Preidlhof-Ol, angereichert mit Zeolith
und Hanf, kann als Extra den meisten Massagen hinzugeflgt werden,
um noch tiefer auf verspannte Muskeln und Gelenke einzuwirken. (+ € 15,-)

WELLNESS-BERATUNG

In einem Beratungstreffen mit einem der Preidihof-Way-Experten wird |hr personalisiertes Pro-
gramm kreiert und Sie erhalten detaillierte Informationen darlber, wie die Behandlungen dabei
helfen konnen, die besten Ergebnisse zu erzielen.

CA. SO MIN. oo € 30-

AROMA-MASSAGE (leichte Massage)

Entspannungsmassage mit leichten Druckbewegungen, begleitet von einer Aromatherapie mit
hochwertigen atherischen Olen. Der Mix aus Olen wird an die persdnlichen Bediirfnisse angepasst
und auf spezifische Punkte des Kérpers aufgetragen. Essenzen wie Lavendel, Niaouli und Geranie
entspannen, reinigen, regen den Geist an und wirken wohltuend auf Haut und Korper.

C8. B0 VN, oottt € 95-
Tor: 4o L2 RO OOOTPTOTPPPO € 132-

TOTAL MASSAGE - GANZKORPERMASSAGE

(leichte bis mittelkréftige Massage)

Ganzkérpermassage von Kopf bis FuB, faszinierend und entspannend. Fur all jene, die Harmonie
und Erholung suchen, um Kérper und Geist zu entlasten. Die ideale Massage fir jene, die vollkom-
men entspannen wollen, lange Massagen und sanfte Techniken lieben.



ISLAND-MASSAGE - MASSAGE NACH HAWAIIANISCHER TRADITION
(leichte Massage)

Fine der angenehmsten und beruhigendsten Olmassagen, die Kérper und Geist miteinbezieht.
Die ausgedehnten Bewegungen von Kopf bis FuB sind besonders fiirsorglich und typisch fir
die hawaiianische Tradition. Begleitet wird die Massage von einer Mischung aus reichhaltigem
Kokos- und Mandeldl, kombiniert mit einem Duft von Frangipani.

PREIDL-HARMONY-MASSAGE (leichte Massage)
(Signature Treatment)

Eine Ganzkérper- und Gesichtsmassage, die dank einer Kombination der entspannendsten
Techniken aus verschiedenen Kulturen und mithilfe von Edelsteinen und warmem Ol zu einer be-
sonderen Tiefenentspannung und Regeneration verhilft.

CA. IO MIN. oo € 112~

CANDLE-MASSAGE (leichte Massage)

Eine entspannende Massage mit einer Biokerze, die eigens vom Spa-Team handangefertigt wur-
de. Nach dem Anzlinden verwandelt sich die Kerze in ein wohlriechendes, warmes Massaged| mit
stherischen Olen aus Lavendel, Kamille und mediterranen Krautern.

CA. DO MIN. oot € 82-

RELAX-MASSAGE (leichte Massage)

Entspannende Ganzkdrpermassage mit leichter Intensitat. Auf Wunsch kann zum Abschluss ein
Tropfen atherisches Ol auf die FuBsohlen aufgetragen werden, um Entspannung und Ausgewo-
genheit zu frdem.

CA. DO MIN. oo € 73~
C8. L N ettt € 105-

SOUND & QUARTZ (Klangtherapie)

(Signature Treatment)

Ein mystisches Ritual auf einer warmen Quarzsandliege, die sich sanft an die Kérperform anpasst.
Die einzigartige Behandlung wirkt entspannend oder regenerierend: Die Vibrationen von Klang-
schale, Gong und verschiedenen Instrumenten werden durch den Quarz verstarkt und auf den
Kérper Ubertragen.

CA D MIN. oo € 79~
CA T MIN. oo € 110~



Entspannungsmassage fiir Gesicht und Kopf. Eingehtillt in den natirlichen Duft der Linie ,Nuvola
di crema” wird Stress gelindert und der Schlaf verbessert. Hilft, Verspannungen zu lésen und den
Geist und die Gesichtsziige zu entspannen. Eine abschlieBende FuBmassage ist der perfekte
Ausklang dieser entspannenden Behandlung.

TIPP: PREIDL RELAX

1x Aroma-Massage, 50 Min.
Inkl. 2 Ubernachtungen mit Preidlhof-%-Verwdhnpension de luxe




.
THE ART OF TOUCH
HEILEN & TRANSFORMIEREN

ANMO TUINA

Individuelle Massage, die auf der Grundlehre der Traditionellen Chinesischen Medizin aufbaut.
Diese raffinierte Behandlung konzentriert sich auf die Muskeln und Sehnen des Nackens, der
Arme, der Schultern, des Riickens, der Hiften und der Beine. Sie beruhigt das Nervensystem und
reaktiviert das Qi (Anmo).

C8. D0 Vi ettt ettt £ 99-

ANCIENT HEALING-SESSION

Eine Behandlung, die auf den Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin und anderen
ganzheitlichen Ansdtzen aufbaut. Dank einer authentischen Behandlung durch unseren Experten
und gezielter physischer Ubungen, wie beispielsweise Atemiibungen oder Dao Yin Yoga, konnen
Beschwerden gelindert werden. Detailliertere Informationen erhalten Sie an der Spa-Rezeption.

€. BO VN, oottt € 150-

HAWAIIAN HEALING-SESSION

Eine auBergewdhnliche Behandlung, inspiriert von der hawaiianischen Massage und Heilkunst.
Eine ansprechende Ol-Massage, die den Geist fordert, geistige und kdrperliche Spannungen 16st.
Durch Atmung, Bewegung und energetische Beriihrungen wirkt sie auf Krper und Geist ein.

€8 T20 M. e € 250~

YAKU SHIATSU

Personalisierte Behandlung mit unserem Shiatsu-Experten. Bei seiner personlichen Behandlungs-
methode wird langjahrige Erfahrung im holistischen Bereich mit seiner besonderen Feinfihligkeit
kombiniert. ,Yaku" bedeutet Wasser in Quechua, der Sprache der Inka. In seinem FlieBen wird
eine tiefgreifende Erfahrung von Regeneration und Ausgleich erweckt. Die Behandlung wird auf
einer Matte auf dem Boden in bequemer Kleidung durchgefiihrt. Detailliertere Informationen er-
halten Sie an der Spa-Rezeption.

C. B0 VI, oottt ettt € 9-
€. B0 VN, oottt ettt ettt € 150-
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HOLISTIC CARE
(Signature Treatment)

Dem Shiatsu ahnliche, auf Ihre personlichen Bedirfnisse abgestimmte Massage. Der Therapeut
erkennt energetische Blockaden an den Meridianen und Akupunkturpunkten und bringt den
Energiefluss ins Gleichgewicht.

C8. TO5 MIN. oottt ettt ettt € 200-

+PERSONAL HEALTH" MASSAGE & BODYWORK
(leichte bis mittelkréftige Massage)

Antistress-Massage, inspiriert durch die Osteopathie und kombiniert mit sanften Griffen fiir eine
bessere Haltung. Die Behandlung wird von spezialisierten Therapeuten an lhre persénlichen
Bedlirfnisse angepasst.

€. B0 VN, oottt ettt ettt ettt € 150-

PERSONALIZED THERAPEUTICAL MASSAGE
(personlich abgestimmte Intensitat)

Diese Massage wird speziell auf lhre Bedirfnisse zugeschnitten. Die Behandlung kann je nach
Spezialisierung des Therapeuten verschiedene Techniken beinhalten (Schrépfen, FuBreflexzonen-
massage, Sportmassage, Entspannungsmassage usw.).

C8. B0 VI ettt ettt ettt € 85-
CA. IO MIN. oo € 132-

FOOT-REFLEXOLOGY (FuBreflexzonenmassage)

FuBreflexzonenmassage zur Stimulation, Reaktivierung oder zum Ausgleich des gesamten Orga-
nismus. Der gezielte Druck auf spezielle Zonen der FuBsohlen wirkt sich auf die dazugehdrigen
Organe des Korpers aus.

CA. DO MIN. oot € 71-

STONE-MASSAGE-EXPERIENCE (leichte Massage)

Rituelle Massage mit geothermischer Energie. Die tiefgehende Warme der warmen Steine verteilt
sich auf den ganzen Kérper. Durch die Massage werden tiefliegende Verspannungen gelést. Ideal
fir mehr Balance und Ausgewogenheit.

CA. O MIN. oo € 104~



Personalisierte Shiatsu-Behandlung mit einer Therapeutin mit einem auBergewdhnlichen Fein-
gefiihl. Die langjéhrige Erfahrung und das Einflihlungsvermogen der Therapeutin machen diese
Sitzung einzigartig. Shiatsu kann viele korperliche Probleme mit Erfolg behandeln und gleichzeitig
das emotionale Gleichgewicht wiederherstellen.

Manuelle Lymphdrainage nach der Vodder-Methode: Eine sanfte Massage, mit langsamen und
rhythmischen Streichungen, die den Lymphfluss im Kérper anregen. Bei dieser Behandlung wird
kein Ol verwendet und der Druck ist sehr sanft.

(Signature Treatment)

Tauchen Sie ein in eine einzigartige Behandlung, die die schwebende Eigenschaft des Was-
sers nutzt, um lhnen ein tiefes Gefihl von Wohlbefinden und Regeneration zu schenken.
Sanfte und flieBende Bewegungen helfen, Spannungen zu lésen und Ihr Kérperbewusstsein zu
verbessern. Wir empfehlen die Verfigbarkeit im Voraus abzuklaren.

TIPP: TRADITIONAL WELLNESS-RETREAT

Weitere Einzelheiten finden Sie im Retreat-Book auf Seite 41 oder erfragen Sie an der Spa-

Rezeption.
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.
PREIDLHOF-BACK-MASSAGES

HOLISTIC BACK-MASSAGE (mittelkréftige Riickenmassage)
(Signature Treatment)

Tiefenwirksame, personalisierte Rickenmassage, die sich auf die Gelenke und die Muskeln
konzentriert. Mit prézisen Griffen sowie ausgleichenden und harmonisierenden Bewegungen,
welche Blockaden der Riickenmuskulatur beheben.

C. B0 VI, ettt ettt € 80-

REFLEX-BACK-MASSAGE (kraftige Riickenmassage)

Intensive Riickenmassage und zusétzlich Stimulation der Ruckenpartie iber die FuBreflexzonen.
Eine tiefgehende, intensive Massage, die bei vielen Riickenproblemen hilft und Schmerzen 16st
und die Muskulatur entlang der Wirbelsaule lockert.

C. B0 VI ettt ettt € 73-
CA. IO MIN. oo € 104~

KNEIPP-BACK-MASSAGE (mittelkraftige Riickenmassage)

Eine Riickenmassage, die die Kraft der Warme nutzt, um den Kérper in der Tiefe zu entspannen.
In den ersten 25 Minuten wird mit einem heiBen Tuch mit einer besonderen Technik der Riicken
bearbeitet. In der zweiten Halfte folgt eine lockernde Riickenmassage mit einem mit Zeolith und
Hanf angereicherten Detox-Ol. Dadurch ist die Behandlung besonders wirksam.

C8. B0 VN, ettt € 80-

DEEP BACK-MASSAGE (kraftige Riickenmassage)

Eine individuell angepasste Rickenmassage mit lockernden und entspannenden Techniken der
schwedischen Massage. Ein Ol angereichert mit Zeolith und Hanf wird benutzt, um den Effekt der
manuellen Massage zu verstérken.

C. B0 VN, oottt ettt € 95-



TIPP: RUCKEN-SPEZIAL

1x Deep Back-Massage
1x Holistic Back-Massage
Inkl. 3 Ubernachtungen mit Preidlhof-%-Verwdhnpension de luxe

Pauschale pro Person in der Luxury-Suite Lavendel ..........ccccooeueuuvrvrvcrcrcrvvirinieces ab€ 892-
Einzelpreis 2 RUCKENMASSAGEN ......ovuuvvvviivcreiveiveveccicisiosssssssssss s € 175-
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w
AYURVEDA
MIT THERAPEUT NISHA AUS SRI LANKA

SHARIRA ABHYANGA

Hochwertige Krauterdle unterstiitzen die entschlackende Wirkung der Ganzkérperélmassage.
Angestautes Ama (Schlacke) wird ausgeleitet und der Lymphfluss angeregt. Vollkommene Harmo-
nisierung und Entspannung.

C8. B0 VN, oottt ettt € 75-
CA. 75 MIN. oottt € 110~

VISHESHA PRATHIKARA (kraftige Riickenmassage)

Lockerung und Entspannung der gesamten Rickenmuskulatur sowie des Schulter- und
Nackenbereichs.

C8. B0 VN oottt ettt € 75-

SHIRODHARA

Die hochste Kunst des Ayurveda. Wirkt hervorragend bei Schlafstorungen, Nervositat, Kopf-
schmerzen und hohem Blutdruck. In langsamen, leichten Pendelbewegungen wird warmes Ol
tiber die Stir gegossen, das Ihrem jeweiligen Konstitutionstyp angepasst wird.

C8. B0 VI ettt ettt € 85-

SHIRSHA / MUHUNA / PADA ABHYANGA

Diese besondere Kombination aus Kopf-, Nacken-, Gesichts- und FuBmassage reduziert Verspan-
nungen und Stress und steigert lhre kérperliche und geistige Energie.

C8. 2D VN oottt € 40-
Ca. 25 Min. 4 25 Min. 4+ 25 MIN. oot € 110~

VISHESHA SHARIRA (kraftige Massage)

Bei dieser Ganzkdrperbehandlung konzentriert sich unser Ayurvedatherapeut Nisha ganz gezielt
auf Ihre verspannten Kérperpartien.

C8. B0 VN, ettt ettt ettt € 7/5-



KALARI (sehr kréaftige Massage)
Kalari ist eine sehr intensive Massage, die mit den FiiBen des Therapeuten durchgefihrt wird. Sie
wirkt reaktivierend, revitalisierend, 16st Midigkeit auf und schenkt neue Energie.

C8. B0 VN, oottt € 75-

TIPP: PREIDL-AYURVEDA PUR

Sharira Abhyanga, ca. 75 Min.
3x Shirodhara, ca. 50 Min.
Vishesha Sharira, ca. 50 Min.
Vishesha Prathikara, ca. 50 Min.
Inkl. 5 Ubernachtungen mit Preidlhof-%-Verwdhnpension de luxe

Pauschale pro Person in der Luxury-Suite Lavendel ...........cccoooovvviiiiivnnniiivriin, ab€ 1.710-
Einzelpreis Preidl-Ayurveda PUT .........ccccoovvvvvvvvvvvvvecceciiiiiisissssssssssesseseesssssseseccnnnnns € 515-
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BEAUTY - FACE-LAB & SPA-SKINCARE

Aus Leidenschaft fiir Gesichtspflege haben wir ein Repertoire an Behandlungen und
Produkten entwickelt: Ein Mix aus Performance, Genuss und Nachhaltigkeit. Unsere Linie
Preidlhof Spa-Skincare ist nachhaltig, vegan, basiert auf neuester Technik und wurde fir die
tagliche Gesichtspflege entwickelt. Sie schlieBt sich unserer professionellen Cosmeceutica-Linie
fiir Spezialbehandlung an, die fir sofortige und auBergewdhnliche Resultate steht.

In Zusammenarbeit mit unserem Expertenteam wurden zwei wirkstoffreiche
Kosmetiklinien geschaffen, um Effekte zu erzielen, die bereits nach
der ersten Anwendung sichtbar und langanhaltend sind.

Die Geheimzutaten fir ein unvergessliches Erlebnis? Die Mischung aus

Professionalitat, Kompetenz und Aufmerksamkeit unserer 5*-Beauty-Experten.




APPARATIVE GESICHTSBEHANDLUNGEN

Dank den Effekten von hochwirksamen Produkten, die mit einem innovativen Gerat in die Haut
geschleust werden, sind die Ergebnisse sofort sichtbar. Das Instrument sendet kurze Impulse, die
auf die intrazelluléren Raume wirken, um die Biosynthese von Kollagen und Elastin zu stimulieren.

SHOW: THE LIFTING EFFECT

Eine Behandlung mit sofortigem Lifting-Effekt, der mithilfe eines innovativen und hochprézisen
Geréts sowie hochkonzentriertem Hyaluron erzielt wird. Das Erscheinungsbild der Haut wird nach-
haltig verbessert. Hautfalten und Alterserscheinungen werden reduziert. Die Haut wird strahlen-
der und straffer. (evtl. mit einem Beauty-Check kombinieren!)

C. 75 N oottt € 130~

1

BEAUTY: EXPRESSION-BOOSTER

Die natiirliche Alternative zu Botox. Eine nicht invasive Behandlung, um Mimikfalten und Expres-
sionslinien zu reduzieren und der Hautalterung entgegenzuwirken. Das Hautbild wird geglattet,
ohne die naturliche Ausdruckskraft zu reduzieren. (evtl. mit einem Beauty-Check kombinieren!)

CA. IO MIN. oo € 130~

FRESH: HYDRATING

Straffende und tief feuchtigkeitsspendende Behandlung: Sie verleiht sofort ein angenehmes
Geflihl und sorgt fiir frischere, ebenmaBigere und straffere Haut. Hyaluron wird ganzflachig in
die Haut eingeschleust. Diese Gesichtsbehandlung ist fir alle Altersgruppen geeignet. (evtl. mit
einem Beauty-Check kombinieren!)

C8. D VN oottt € 130-
FLASH FILLER

Eine spezielle Behandlung fiir Lippen und Augen, die einen sofortigen Plumping-Effekt bewirkt.
CA. DO MIN. ettt € 85-

Fiir ein noch intensiveres Erlebnis kénnen Sie unsere apparativen Gesichtsbehandlungen um
weitere 20 Minuten verldngern. Bitte fragen Sie unsere Schonheitsexpertin nach weiteren Details.

CA. 20 MIN. oot € 45-
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OXYGEN: NEW LIFE

Sauerstoffspendende Behandlung, die die Haut erneuert, stimuliert und zum Strahlen bringt. Sie
sorgt fiir ein verfeinertes Hautbild, eine straffere Haut sowie einen ebenméBigen Teint und spen-
det Feuchtigkeit. Wirkstoffreiche Produkte dringen mithilfe eines innovativen Geréts in die Tiefe
ein. (evtl. mit einem Beauty-Check kombinieren!)

CA. DO MIN. oo € 85-

RADIOFREQUENCY FACE (Radiofrequenztherapie)

Ein auBergewdhnliches Gerét, das die Wirkung der Warme und der elektromagnetischen Wellen
nutzt, um den Lifting-Effekt zu verstérken. Die Kollagen-Synthese wird dadurch angeregt. Eine
nicht invasive und modulare Behandlung, die auf Ihre Bedlrfnisse abgestimmt ist und Leuchtkraft,
Spannkraft und Festigkeit wiederherstellt, die Gesichtskonturen strafft, die Hautstruktur und den
Ton von Gesicht, Hals und Dekolleté verbessert.

CO. AD VN, oottt ettt ettt ettt € 140-

MANUELLE GESICHTSBEHANDLUNGEN

PREIDLHOF KYOAMA (mit der Preidlhof Spa Skincare)

(Signature Facial Treatment)

European Health & Spa Award: Best Product Innovation (cosmetically) 2023

Eine verjlingende, reinigende und verschonernde manuelle Gesichtsbehandlung, die exklusiv fiir
die Preidlhof Gesichtspflegelinie entwickelt wurde. GenieBen Sie die traditionelle ,aristokrati-
sche Massage” aus Kyoto, eine der &ltesten in Japan, kombiniert mit der ,tsubo”-Punktstimula-
tionstechnik. Bei diesem auBergewdhnlichen japanischen Schénheitsritual werden in jedem Schritt
unsere natirlichen Hautpflegeprodukte verwendet.

CA. DO MIN. ettt € 110~
CA TE MIN. oo € 130~

FACE-MODELING - FACIAL MASSAGE (Gesichtsmassage)

Gesichtsmassage, die nachhaltige Effekte auf das Erscheinungsbild des Gesichts, des Kérpers und
der Haut verspricht. Bei dieser natrlichen Behandlung werden verschiedene manuelle Techniken
verwendet, um die Gesichtskonturen zu definieren. Es wird unter anderem auch eine Massage an
der Innenseite des Mundes durchgefiihrt: Sie verbessert den Hautton, die Leuchtkraft und die
Durchblutung im Gesicht und reduziert Spannungen, indem der Vagusnerv stimuliert wird.



ca. 60 Min. (ohne Massage der MUNG-INNENSEIE) .........c.ovomrvrvvvvvciinesrecrvicisisseseec € 150~
CA. QOMIN. oo € 190~

KASSAJI-GESICHTSMASSAGE (GUA SHA)

Kassaji ist eine japanische Technik zur Gesichtsverjiingung, die von der alten chinesischen Tradi-
tion des Gua Sha inspiriert ist. Diese sanfte Massage, bei der ein spezieller Vulkanstein verwendet
wird, fordert die Lymphdrainage, reduziert Muskelverspannungen und formt das Gesicht, so dass
es plastischer und entspannter aussieht. Kassaji ist ideal fir empfindliche Haut und hilft, Schwel-
lungen zu reduzieren, verbessert die Durchblutung und hinterlésst die Haut sichtbar erfrischt und
strahlend. Ubersetzt als Feuerberg-Tempel-Ritual”, kombiniert diese wohltuende Behandlung
die Kraft der Natur mit uralten Heiltechniken fiir ein wahrhaft verjiingendes Erlebnis.

C. B0 VN, ettt € 110-

SU-MAN THE FACIALS - WORLD PREMIERE AT PREIDLHOF

Su-Man, die beriihmte Facialist der Stars und Schonheitsexpertin, hat ihre Methode erstmals an die
Schénheitstherapeuten des Preidihofs weitergegeben. Ihre Gesichtsbehandlungen sind echte Erleb-
nisse, die die Weisheit und Erfahrungen widerspiegeln, die sich diese auBergewdhnliche Therapeu-
tin im Laufe ihrer Karriere aneignen konnte. Reinigung, Peeling und Maske stammen aus der von Su-
Man kreierten Kosmetiklinie und werden kombiniert mit einer einzigartigen asiatischen Massage und
Shiatsu: ein Mix, der sich wohltuend auf den ganzen Kérper auswirkt und das Gesicht strahlen I&sst.

C8. L N oottt € 200-

GESICHTSREINIGUNG & BEAUTY CHECK

GenieBen Sie eine klassische Gesichtsreinigung einschlieBlich der Entfernung von Mitessern (falls
erforderlich). Um lhren Look im Detail zu perfektionieren, bietet der Beauty-Check zusétzliche
Optionen wie das Férben von Augenbrauen und Wimpern oder die Haarentfernung.

Gesichtsreinigung, €a. S0 MIN. ......oovvvvciorreveciensieiioeseeieseeseessesessse s € 85-
Beauty Check, €a. 20 MiN. .......ccoooivivvveeiiiesieeceeccicosss s € 35-

MAKE - UP & FINAL TOUCH

Gonnen Sie sich ein professionelles Make-up fir den Abend oder einen besonderen Anlass.
Alternativ konnen Sie Ihre Gesichtsbehandlung mit einem Hauch von natiirlichem Make-up und
Mascara oder Lipgloss abrunden.

FiNal TOUCH Ca. 5 MIN.  cooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e € 10~
Make-Up, Ca. A0 MIN. w....ooovvoooeeeeeeecceese e € 45-
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TIPP: PREIDL-BEAUTY

2x Show: The Lifting Effect, ca. 75 Min.
1x Radiofrequenz, ca. 40 Min.
Inkl. 4 Ubernachtungen mit Preidlhof-%-Verwdhnpension de luxe

Pauschale pro Person in der Luxury-Suite Lavendel ...........ccccoovovvvecviiivmnniiiriicn, ab € 1.356,~
Einzelpreis fir die drei Gesichtsbehandlungen ..............coovvevvveiiiioennvevvveciiicrn € 400-




(7
MANIKURE - PEDIKURE

BASIC MANICURE & BASIC PEDICURE

Nach einem kurzen Hand- oder FuBbad folgt die sorgféltige und personalisierte Plege von
Nageln und Nagelhaut. Entscheiden Sie selbst, ob Sie mit einer Massage fortfahren oder Nagel-
lack auftragen méchten.

Basic Manicure, €a. 50 MIN. ...ttt € 56,-
Basic Pedicure, ca. S5O MIN. ...o..ovveoeeoeeeoeeeeoeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e € 56~
(Fiir zusatzliche Pflege empfehlen wir das Ritual , Sweet Manicure/Sweet Pedicure”.)

Entfernung Semi-Permanent-Lack, ca. 20 Min. ......ccccoooovvcciiiommmvervveciieonieeriecssicssssseeinns € 23-
Auftragen von Pigmenta-UV-Nagellack, ca. 20 Min. ... € 35-

(Pigmenta ist das flissige UV-Pigmentsystem, das fir eine perfekte und lang
anhaltende Anwendung entwickelt wurde, ohne dabei den Nagel zu beschadigen.)

SWEET MANICURE & PEDICURE - DIE SANFTE METHODE

Schénheits-, Entspannungs- und Pflegeritual fir Hande und FiiBe: Hand-/FuBbad, Peeling, Maske
und Massage.

Sweet Manicure oder Sweet Pedicure, a. 25 MiN. ..o..vvovvoreoeecoeeoeeceseeoeeeoeee e € 35-
Sweet Manicure & Pedicure, ca. 5O MIN. ...oo.ovvooevcoeercoeeecoeeeeeeeeeeceeeceeeeeeeeeee e € 70~
Auftragen von Nagellack der Naturlinie, ca. 15 Min. .........cvvvcecciiiiiiiiiissnssssssisssecerereresicceeens € 20-

Wir empfehlen eine Nagellackentgiftung, um unsere Gesundheit und die der Umwelt zu schiitzen,
und haben aus diesem Grund die natirlichsten Nagellacke ausgewahlt, die immer ein schones Er-
gebnis garantieren. Sie kdnnen Nagellacke mit mediterranen Farben wie Karotte, Bohne, Pistazie,
Mandel, Lavendel usw. wahlen.
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.
THERMALWASSER IM PREIDLHOF

Jingste Ausgrabungen in Naturns haben es dem Preidlhof ermdglicht,
nun auch Thermalwasser im Innenpool und im Spa-Bereich anbieten zu kdnnen.

Das Wellness-Team kehrt somit zu den Wurzeln der Medical Wellness zuriick,
die das Gebiet rund um die Kurstadt Meran auf der ganzen Welt beriihmt gemacht haben.
Ein multifunktionales Thermalbad mit Hydromassage, Fango-Anwendungen
und eine Mischung aus itherischen Olen zur Entschlackung erwarten Sie bei uns.

WELLNESS-THERMAL-DETOX

Nach einem Beratungsgesprach mit dem Therapeuten beginnt die personalisierte entgiftende
oder regenerierende Behandlung, bestehend aus zwei oder drei Schritten: Fangopackung fir
20 Min., Aroma-Detox-Massage fir 30 Min., Bad im Whirlpool mit Thermalwasser fir 20 Min.

3 Schritte: Fango + Massage + Whirlpool mit Thermalwasser, ca. 80 Min. .............ccooovvev.... € 150~
2 Schritte: Fango oder Massage + Whirlpool mit Thermalwasser, ca. 50 Min. ...........c........ € 110~
Slim & Detox: nur Thermalbad, ca. 20 Min. .....c..ovvoeevoeeecoeeecoeeeeoeeeceeeceeeeeeeeeeeee s € 40-
Thermal-Fango, €a. 20 MIIN. ......ccooovvvvveciiioniieciieciiissnssececis e € 50-

UNDERWATERMASSAGE (UNTERWASSERDRUCKSTRAHLMASSAGE)

Eine Unterwassermassage im Thermalwasser, bei welcher der Therapeut mit einem Wasserstrahl
verschiedene Zonen intensiv bearbeitet. Je nach personlichem Bediirfnis kann die Massage mod-
ellierend, stimulierend, entspannend oder lockernd wirken.

20Min. oo,

TIPP: THERMAL-REGENERATION

1x Wellness-Thermal-Detox, ca. 50 Min.
1x Scrub-Mend, ca. 20 Min.
1x Personalized Fango, ca. 75 Min.
Inkl. 2 Ubernachtungen mit Preidlhof-%-Verwdhnpension de luxe

Pauschale pro Person in der Luxury-Suite Lavendel ..........ccccooeuvvevvvvvvrrrrrrivriniecen ab€ 823-
Einzelpreis fir die drei AnWendungen ... € 345-
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.
BODY-TREATMENTS

SCRUB-MENU

Ein sanftes und anregendes Peeling mit Pflegeprodukten, die fiir eine zarte und weiche Haut sor-
gen. Wahlen Sie zwischen 1) Schokolade, 2) Gardenie und Jasmin, 3) Kokos, Nuss und &therische
Ole, 4) Honig und Zucker, 5) Glycolsaure und Milchsaure.

C8. 20 VN, oottt ettt ettt € 50-

SILHOUETTE-MASSAGE

Aktivierende Massage, die die Durchblutung anregt und die weibliche Silhouette starkt. Die Be-
handlung konzentriert sich gréBtenteils auf die untere Kérperpartie. Dafiir wird ein spezielles Pfle-
geprodukt verwendet, das je nach Bedarf ausgewahlt wird.

C. B0 VI ettt ettt € 95-

SHAPING MUD

Modellierende, intensive Behandlung mit sofortiger Wirkung, die in den Medical Spas weit ver-
breitet ist, und hilft, die Silhouette zu straffen und Uberschiissiges Wasser und Giftstoffe zu be-
seitigen. Dabei werden Pflegeprodukte mit natiirlichen &therischen Olen und ein enzymatisches
Salzpeeling in den Kérper einmassiert. AnschlieBend wird der Korper mit einer speziellen Bandage
eingewickelt, bevor der Fango aufgetragen wird, der in kurzer Zeit erhértet und die Wirkstoffe
einschleust.

KNEIPP-EXPERIENCE

Eine Neu-Interpretation der Kneipp-Methode, bei der die natiirliche Energie reaktiviert wird. Die-
se Kneipp-Methode entspannt oder spendet Energie, je nach Bedirfnis des Kérpers. Zuerst wird
der Korper mit Birsten erwdrmt und die Durchblutung angeregt, wahrend die Haut geglattet
wird. AnschlieBend folgen ein kleiner Kéltereiz, eine kurze Massage und die Teilanlegung des be-
rlihmten Wickels. Die Behandlungsfolge wird vom Therapeuten auf Ihre individuellen Bedtirfnisse
angepasst.

€A TOO MIN. oottt ettt ettt € 195-



RADIOFREQUENCY-BODY

Ein auBergewdhnliches Gerét, das die Wirkung der Warme und der Radiowellen nutzt, um den
Lifting-Effekt zu verstarken. Eine nicht invasive und modulare Behandlung, die auf Ihre Bedurf-
nisse abgestimmt ist und Leuchtkraft, Spannkraft und Festigkeit wiederherstellt. Die Kontu-
ren werden gestrafft, die Hautstruktur und der Tonus der ausgewahlten Korperpartie werden
verbessert.

CA. AD VN, oottt € 140-

PERSONALIZED FANGO

Eine der wirksamsten Behandlungen zur Wiederherstellung der Gelenk- und Muskelfunktionen
durch Stimulierung der Reparaturkapazitat der behandelten Areale. Der Therapeut wahlt eine
Mischung von Fango und Mineralien-Extrakten aus, angepasst an die personlichen Bedurfnis-
se - speziell fr: Traumata, Zerrungen oder Riickenleiden, Arthrose, Schmerzen, Sport oder zur
Drainage.

CA. T VN, et € 185-

1

BB BODY BOOSTING

Unsere personalisierte Kérperbehandlung kombiniert modernste Produkte mit einem innovativen,
leistungsstarken Elektrostimulationsgerat der neuesten Generation um lokale Fettansammlungen
z2u bekémpfen, die Haut zu straffen, Cellulite zu bekdmpfen oder die Kérpersilhouette zu verbes-
sern. Die Behandlung wird vom Therapeuten auf lhre Bediirfnisse abgestimmt (es kann pro Sitzung
jeweils nur ein asthetisches Problem behandelt werden).

CA. DO MIN. ettt € 95,-

TIPP: PREIDL-SPEZIAL

2x Personalized Therapeutical Massage, ca. 75 Min.
1x Preidl-Harmony, 75 Min.
1x Reflex-Back-Massage, 50 Min.

Inkl. 4 Ubernachtungen mit Preidlhof-%-Verwdhnpension de luxe

Pauschale pro Person in der Luxury-Suite Lavendel ..........ccccoouuvvevvvrvirrrvvvvvviiieces ab € 1.405,-
Einzelpreis Preidl-Spezial ..............ccovvvvviierivveiiesieiiicesiiionssessses s € 449-
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TIPP: PREIDL-VITAL

1x &rztliches Erstgesprach mit Dr. Med. A. Angerer, ca. 25 Min.
1x &rztliches Abschlussgesprach mit Dr. Med. A. Angerer, ca. 25 Min.
1x HRV-Messung, ca. 25 Min.
1x Reflex-Back-Massage, ca. 75 Min.
1x Personalized Therapeutical Massage, ca. 50 Min.
1x Show: The Lifting Effect, ca. 75 Min.
2x Relaxen im Deep-Sea-Room, 15 Min.

Inkl. 6 Ubernachtungen mit Preidlhof-%-Verwshnpension de luxe

Pauschale pro Person in der Luxury-Suite Lavendel ..........ccccoouuvvevvvrvirvrrvvivvenincen ab € 2.066,-
Einzelpreis Preidl-Vital ..........ccoooocooovivviiieniiiiiesiciiesiessess s € 632-

TIPP: PREIDL-GESUNDHEITSWOCHE

Tx &rztliches Erstgesprach mit Dr. Med. A. Angerer, ca. 25 Min.
x HRV-Messung, ca. 25 Min.
1x Preidl-Harmony, ca. 75 Min.
1x Stone-Massage-Experience, ca. 75 Min.
1x FuBreflexzonenmassage, ca. 50 Min.
1x Show: The Lifting Effect, ca. 75 Min.
1x Personalized Therapeutical Massage, ca. 50 Min.
2x Relaxen im Deep-Sea-Room, 15 Min.

Inkl. 7 Ubernachtungen mit Preidlhof-%-Verwdhnpension de luxe

Pauschale pro Person in der Luxury-Suite Lavendel ............cccooovvvvcciiiinnnnircvviiinn, ab € 2.306,-
Einzelpreis Preidl-GesundheitSWOChe ..............cccoovvivevvvciiiinnneiieciionssiece € 717~




.
SCHLAF - SLEEP
DIE QUALITAT DES SCHLAFES PFLEGEN

Dem Preidlhof liegt Ihre Schlafqualitét ganz besonders am Herzen.

Das zeigt sich in der besonderen Gestaltung der neuen Zimmer, dem Aufbau

des gesamten Resorts, den Krdutertees und natrlichen Schlafhilfen in jedem Zimmer.
Das Abendmenii ,Wellness Healing Gourmet” steht jedem zur Verfigung und
fordert gezielt die Nachtruhe. Das Preidlhof Resort ist von ,Quiet Park” zertifiziert
fiir das Engagement, die natirliche Ruhe zu bewahren. Bei uns findet man
eine Auswahl an Kissen und metallfreien Matratzen und die auBergewdhnliche Moglichketit,

unter den Sternen zu schlafen (im Daybed in den Suiten der Lodge).

SPA-RITUALE FUR EINEN GUTEN SCHLAF
SLEEP-MASSAGE

Ein sehr angenehmes und beruhigendes Ritual, um tiefen Schlaf und Entspannung zu férdem.
Besonders hilfreich bei Jetlag. Die Behandlung kombiniert verschiedene Techniken, die den
Kérper und Geist zur Ruhe bringen. Das Ritual wird mit der bekannten und wirkungsvollen Aroma-
mischung ,Tranquility” von Comfort Zone durchgefihrt, die es auch zum Mitnehmen gibt.

DOLOMITIC-SLEEP-RITUAL

Ein sanftes Ritual fir den vorderen Teil des Kdrpers und das Gesicht. Diese angenehme Behand-
lung besteht aus einer leichten Massage, Akupressur und speziellen Bewegungen. Zusammen
mit entspannender Musik hilft es, die Energie auszugleichen, Verspannungen zu 1ésen und einen
besseren Schlaf zu férdern..

C. 75 MIN. ettt € 129-
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SPA FUR ZWEI

Behandlungen fiir zwei, bei denen Sie sinnliche Momente von Wohlbefinden,
Regeneration und Entspannung mit einem besonderen Menschen teilen.
Ideal fiir Paare, Freunde, Mutter und Tochter, Schwestern und Personen,

die gerne Zeit miteinander verbringen.

MEDITERRANEAN EXPERIENCE

Sinnes- und Entspannungserlebnis im kleinen, roten Dampfbad. Naturprodukte, die speziell fir
das Hammam hergestellt wurden, verwShnen Sie und verleihen strahlende Haut, indem sie vier
unserer Sinne stimulieren. Unter Anleitung der Therapeutin genieBen Sie zusammen ein reinigen-
des FuBbad, ein regenerierendes Handbad und -peeling sowie eine hochwirksame Gesichtsmaske
aus Tonerde. Dann finden im Dampfbad zwei wichtige Behandlungsschritte statt: Sie tragen sich
gegenseitig den Heilschlamm auf, der durch den Dampf erweicht und sich auflost. AnschlieBend
reinigen Sie lhre Haut mit der schwarzen Seife, die einen regenerierenden Peelingeffekt hat. Es
folgen eine erfrischende Dusche, eine feuchtigkeitsspendende Mandel-Handcreme und fein
verspriihtes Gesichtswasser. Eine entspannende Teilmassage von ca. 20 Minuten rundet das
Erlebnis ab.

ca. 80 Min. (Preis flr ZWEI PEISONEN) ...v.covveeeveeeeeeeeecoeerceeeeoeeeeeeeeeeeseeeeseeeeseeeeseeesee e € 180-

Schokomassage (als Erganzung zur Mediterranean Experience dazubuchbar)
Verbessern Sie den flinften Sinn und genieBen Sie nach der Mediterranean Experience eine ent-
spannende Massage mit kosmetischen Schokoladen. Die Schokolade wird aus einer duftenden
Kérperbutter hergestellt.

ca. 40 Min. (Preis fir ZWel PEISONEN) .......vveoeveoeecoeecoeecoeecoeeceeeceeeeeeeeeeeeeeeeee e € 120~

AROMA-MASSAGE FOR TWO

Entspannende Massage mit leichtem Druck, charakterisiert durch die Verwendung von ver-
schiedenen atherischen Olen, die nach den persénlichen Bediirfnissen ausgewahlt werden. Es-
senzen wie Lavendel, Niaouli und Geranie entspannen, reinigen und regen den Geist an. Vor
der Massage findet ein kurzer Aromatherapie-Test statt, der aufzeigt, welche schlummernden
Féhigkeiten mit Hilfe des entsprechenden Dufts geweckt werden konnen. Zum Abschluss wird
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eine kleine Menge des Dufts zum Mitnehmen angeboten.

ca. 50 Min. (Preis fr ZWei PEISONEN) .....veeveeveoseeeeeeeo oo € 190-

CLOUD-MASSAGE FOR TWO (leichte Massage)

(Signature Treatment)

Entspannungsmassage fiir Gesicht und Kopf. Eingehtllt in den natiirlichen Duft der Linie ,Nuvola
di crema” wird Stress gelindert und Schlaf begiinstigt. Hilft, Verspannungen zu l6sen. Eine finale
FuBmassage rundet die Behandlung ab.

ca. 50 Min. (Preis flr ZWei PEISONEN) ......ovveeeveeeeeeeeecoeercoeeeoeeeeeeeeeeeeeeseeeseee oo € 190-

HAPPINESS-MASSAGE FOR TWO (leichte Massage)

Massage mit der Farbe Orange als Leitthema: Atherisches Orangendl in der Luft und ein alche-
mistisch hergestelltes Massagedl mit orangefarbenen Frequenzen und duftenden &therischen
Olen begleiten die entspannende Massage.

ca. 50 Min. (Preis fUr ZWeI PEISONEN) ......ovveeeveeeeeeeeecoeerceeeeeeeeee oo eseeesee s € 180~

SOUND HEALING FOR TWO - GARDEN-SPA (Klangtherapie)

Im Garden Spa nimmt die Natur aktiv an den Behandlungen teil: Sie atmen frische Luft ein, be-
obachten Himmel und Wiesen, lauschen dem Wind, dem Regen oder spiiren die warmenden
Sonnenstrahlen. Ein angenehmes Erlebnis, das Sie mit lhrer liebsten Person teilen konnen. Die
Klangtherapie vereint harmonische Klange von unterschiedlichen, handgefertigten Instrumenten
mit einem Tanz sinnlicher Diifte.

(Bei auBergewdhnlichen Wetterbedingungen wird die Behandlung im Spa durchgefiihrt)

ca. 50 Min. (Preis flr ZWei PEISONEN) ..vv..ovveeeveeeeeeeeecoeereeeeoeeeeeeeeeeeseeeesveesseeeseesesee e € 100~

HAWAIIAN MASSAGE FOR TWO - GARDEN-SPA

Entspannende und ansprechende Ol-Massage, inspiriert von der hawaiianischen Massage und
geschaffen, um sie mit einem lieben Menschen zu teilen. In unserem Garden Spa, inmitten der
Natur und mit der Choreografie der Therapeuten wird die Massage zu einem unvergesslichen
Erlebnis. (Bei auBergewdhnlichen Wetterbedingungen wird die Behandlung im Spa durchgefiihrt.)

ca. 75 Min. (Preis flr ZWei PEISONEN) ......cvv.ovveeeeeeoeecoeerceeeeeeeee oo € 260~

FREEDOM-SPA-SUITE FOR TWO - DIE SPA-SUITE FUR ZWEI

Sinnliches Ritual fir Kérper und Gesicht, um Energie zu tanken, sich inspirieren zu lassen. Es gibt
drei verschiedene Versionen: eine speziell flir zwei Frauen, die das Weibliche umarmt; eine fiir zwei
Ménner, die das Méannliche betont; und eine dritte, die die Vereinigung der beiden feiert. Dieses



wohltuende, sinnliche Ritual nutzt atherische Ole und alte Methoden wie Moxa. Je nach Variante
kann es eine Gesichts- und Kdrpermassage, ein Bad, ein Peeling oder eine Kérperreinigung umfas-
sen. Es ist ein wunderbares Ritual, das man zu zweit genieBen kann - ob als Paar, als Freundinnen
und Freunde, Mutter und Tochter, Vater und Sohn oder zwischen Schwestern.

Schoko- und Weintherapie vereint in einem gensslichen Ritual in der Spa-Suite fir zwei. Wer
wahlt die Schokolade und wer den Sekt? Das Schoko-Erlebnis besteht aus einer angenehmen Ge-
sichts- und Kérpermassage mit kosmetischer Schokolade. Die Weintherapie beinhaltet eine kurze
Kérperbehandlung mit Produkten aus der Region und anschlieBend eine Ganzkérpermassage.

Entdecken Sie die edle Welt der Salze durch eine kleine Verkostung erlesener Salze. Die sich am
besten eignenden Salze werden fiir das entspannende und entgiftende FuBbad und das Ganz-
korperpeeling verwendet.

TIPP: RETREAT WELLNESS FUR ZWEI, RETREAT ENERGY & HEALING

Weitere Einzelheiten finden Sie im Retreat-Book auf den Seiten 25 bis 30 oder erfragen Sie an der
Spa-Rezeption.
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NEW LIFE
WELLNESS FUR WERDENDE MUTTER

Der Preidihof begleitet Sie mit viel Erfahrung und besonderer Aufmerksamkeit
wahrend der wunderbaren Zeit der Schwangerschaft. Vom Buffetbereich tber
die MenUanpassung bis hin zu speziellen Massagen (wie hier angefihrt),
die von kompetenten Therapeuten durchgefihrt werden. Viele unserer
Behandlungen sind dieser besonderen Zeit im Leben einer Frau angepasst.
Unsere Spa-Managerinnen stehen lhnen fiir detailliertere Auskiinfte gern zur Verfigung.
Massagen werden ab der 12. Schwangerschaftswoche durchgefihrt.

PREGNANCY-MASSAGE

Hochspezialisierte Massage, durchgefihrt von Therapeuten, die speziell fiir Massagetechniken in
der Schwangerschaft geschult sind. Nach einem kurzen Beratungsgesprach passt der Therapeut
die Massage individuell an Ihre Bedirfnisse an. Besondere Aufmerksamkeiten wie ein spezielles
Massagekissen, die Wahl des Massagedls und ein Lavendel- oder Kamillengesichtswasser runden
das Erlebnis ab.

CA. DO MIN. oot € 73~

LOMI HAPAI

Einfiihlsame, angenehme und entspannende Massage, inspiriert von alten hawaiianischen Weis-
heiten. Die Massage wird mit einem natlrlichen Kokos6l von Sabrina, einer erfahrenen Masseurin
und Liebhaberin der Lomi-Lomi-Massage, durchgefihrt.

€. B0 VN, ettt € 93-

SHIATSU IN DER SCHWANGERSCHAFT

Eine Shiatsu-Sitzung, die von unserem Experten, dank seiner umfangreichen Erfahrung als Shiat-
suka in gynakologischen Kliniken, speziell fir schwangere Frauen entworfen wurde. Die Behand-
lung wird personalisiert und hilft, Harmonie, Gelassenheit oder Stérke zu finden.

€. BO VN, oottt € 150-

Es ist wichtig, den Schwangerschaftsstatus und auch den Schwangerschaftsmonat in der
Buchungsphase mitzuteilen, um die Behandlung zu personalisieren.
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.
MEDICAL WELLNESS
PREIDL-MED-SPA

Dr. Med. A. Angerer, der medizinische Leiter des Preidlhofs, verfiigt liber langjahrige
Erfahrung in der Gesundheitsvorsorge und Diagnostik. Er ist auf Komplementérmedizin,
Komplementarpsychologie, Phytotherapie, Hom3opathie, Magnetfeldtherapie und
Traditionelle Chinesische Medizin spezialisiert. Das Med-Spa ist mit modernster Technik
ausgestattet und bietet ganzheitliche Programme zur Genesung und Pravention.

Das Preidlhof-Medical-Spa-Konzept bettet die Grundlagen der Wissenschaft
in die neuesten Evolutionen der Komplementérmedizin,
Deep Listening und das Wissen um individuelle Dynamiken ein.

HRV-MESSUNG

Die Herzfrequenzvariabilitat (HRV) beschreibt den dynamischen Rhythmus lhres Herzens und misst
die Energieeffizienz Ihres Kérpers. Die Kompensationsfahigkeit des Herzens, d. h. sein Vermégen,
die Kérperfunktionen zu regulieren, ist entscheidend fir unser Wohlbefinden.

Neben der Abschétzung der Belastbarkeit des Korpers in gestressten Situationen erméglicht die
HRV-Messung auch eine Verlaufs- bzw. Erfolgskontrolle einer bereits bestehenden Therapie. Die
Sensibilisierung fur lhre eigene Korperregulation untersttzt Sie auf dem Weg zu einem nachhaltig
gesunderhaltenden Lebensstil.

€A 25 N, oo € 98-
ca. 50 Min. inkl. ausfhrlicher BEratung ...................ccoiviimiiommmmmmississseeeeeeeseeeeeeececnsssss € 196~

BERATUNGSGESPRACH MIT DR. MED. A. ANGERER

€. 2D VN, ettt € 98-
C8. B0 VI, ettt € 196~
AKUPUNKTUR

Akupunktur mit Dr. Med. A. Angerer, der in langjahriger Klinischer Erfahrung und in seiner kom-
plementérmedizinischen Praxis ein wirksames Heilmittel zur Behandlung von Schmerzen und
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Energieflussstérungen mit Akupunktur (vorwiegend am Kopf) gefunden hat. (Vor der ersten Sit-
zung ist ein Beratungsgesprach notwendig.)

CA. 25 N oottt € 8/-

INFUSIONEN

Individuell abgestimmte Kombinationen von Vitaminen und Mineralien, deren Mangel festgestellt
wurde, werden intravends verabreicht, um den gesamten Kérper sofort zu stérken. Hilft Ihnen bei
Stress, saisonaler Grippe oder in besonders schwierigen Zeiten. (Vor der ersten Sitzung ist ein Be-
ratungsgesprach notwendig.)

€. 20 NN, ettt ab€ 150~

REZEPTE UND BERATUNG

Je nach medizinischem Befund, Herzfrequenzvariabilitdt oder spezifischem Bedarf konnen
natlirliche Nahrungserganzungsmittel verschrieben und direkt gekauft werden, um eventuelle De-
fizite im Korper auszugleichen.

C8. 2D M. oottt € 98-

PAPIMI

Ein medizinisches Gerat, das die Induktion von elektromagnetischen Impulsen unter hohem Druck
direkt in die Zellen des Kérpers erméglicht. Aktiviert und beschleunigt die Selbstheilungskréfte
des Korpers und ist die perfekte Unterstitzung fir die traditionelle und komplementére Medizin.

C8. 2D M. oottt ettt ettt € 50-
3 Einheiten zu j& €a. 25 MiN. .cooovvvvvvciioesiceecisies e € 135-

360°-KORPERMESSUNG UND BERATUNG MIT DR. MED. A. ANGERER

Mit der BIA-Messung kann die Kérperzusammensetzung (Muskelmasse, Fettmasse usw.) bestimmt
werden. Nach der Messung folgt ein ausfiihrliches arztliches Beratungsgesprach.

C. B0 VI ettt ettt € 196,-

PREIDL-CONTOURING

Eine medizinische Behandlung, die auf einem neuen Ansatz basiert, um mogliche unerwlinschte
Fettpolster schmerzfrei und nicht invasiv zu entfernen. Die Neugestaltung der Figur erfolgt mit Ul-
traschallwellen und einer fortschrittlichen Technologie, die von Fachérzten fir plastische Chirurgie
und Wissenschaftlern entwickelt wurde. Durch fundiertes Fachwissen im Bereich der asthetischen
Medizin werden hervorragende Ergebnisse erzielt, indem Fettzellen selektiv und dauerhaft zer-
stort werden. Es kdnnen gezielt Fettpdlsterchen in unliebsamen Zonen behandelt werden.



Nach einem ersten Gespréch mit Dr. Med. A. Angerer zur Festlegung der zu behandelnden Be-
reiche findet die Behandlung im komfortablen Preidl-Med-Spa statt und beinhaltet individuelle
Empfehlungen fiir einen gestinderen Lebensstil.

Kostenlose Beratung
Kostenlose arztliche Beratung zur Uberpriifung oder Planung der individuellen Ziele und zur
Definition der zu modellierenden Kérperpartien (ca. 25 Min.).

VELASHAPE

Dank einer Kombination der physikalischen Wirkung von Hochfrequenzstrom, Vakuum, Gewebe-
und Infrarotmanipulation werden die Hauptursachen von Cellulite, wie lokale Fettvermehrung,
Elastizitatsverlust des Bindegewebes, Verringerung der lokalen Mikrozirkulation und Lymphdde-
me, in einer einzigen Sitzung behandelt. Velashape ist das einzige therapeutische System, das
dank seiner nachgewiesenen wissenschaftlichen Wirksamkeit von der FDA (Food and Drug Admi-
nistration) fiir die Behandlung von Cellulite und fur die Umfangreduktion zugelassen ist. Klinische
Studien belegen eine durchschnittliche Verringerung des Kérperumfangs von 593 cm am GesaB,
2,50 cm am Oberschenkel und 7,37 cm am Bauch. Bei Velashape handelt es sich um eine einfache,
komfortable und absolut schmerzfreie Behandlungsmethode ohne Operation oder Ausfallzeiten.
Die Behandlung dhnelt einer Massage des Tiefengewebes.

ca. 15 Min. (fur jedes zu behandelnde Areal) ...........oo.vvcccoooevevvvvveeiiieisiecvieciicessnse € 58-

RHEUMATHERAPIE MIT THERMALWASSER

Das Naturnser Thermalwasser Kochenmoos wird auch im Spa fiir Therapien verwendet. Besonders
der schmerzlindernde Effekt bei Rheuma wurde bei der medizinischen Studie nachgewiesen.

TIPP: RHEUMAPAKET

Arztvisite inkl. HRV-Messung
10 Thermalbader & 20 Min. (innerhalb 2-3 Wochen), Nachruhen im Ruheraum ca. 30 Min.
2x Nutzung des Fitnessraums
Teilnahme an 2 Bewegungseinheiten in der Gruppe

Arztliche Nachbesprechung
€530,
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SEMIPERMANENTE KOSMETIK
GOODBYE STYLING- UND SCHMINKROUTINE

So natiirlich wie dezent geschminkt. Die moderne ,semipermanente Kosmetik” unterstreicht
lhre natrliche Schonheit und verleiht Ihrem Gesicht mehr Ausdruck ohne tagliche Routine.

Durch minimalinvasive Einbringung von hochwertigen Farbpigmenten in die Dermis sowie
langfristige Formgebung von Harchen unterstitzen die Behandlungen die erwiinschte
Akzentuierung verschiedenster Gesichtszonen. Angefangen von supernatrlichen , Soft-Hair-
Brows" (iber angesagte ,Blush-Lips” bis hin zu formvollendeten schwungvollen Wimpern.

,Semipermanentes Make-up” ist schmerzfrei mdglich und hat dank der neuesten
Techniken keinerlei Ausfallzeit zur Folge. Nach der Behandlung sind Sie sofort wieder
gesellschaftsfahig und Sie kénnen die folgenden Tage in vollen Ziigen genieBen.

LIFTINGS - LIFT YOU UP

Lashlifting inkl. Farbe, ca. 1 StA. .......coooeommmmriiriiiieeeecevcececsccccccsessesss e € 680-
Browlifting inkl. Brow-Henna, ca. 1.Std. ......coovvvvvvciioomirieveeciicissnseeccceesseeev s € 80-
Kombilifting inkl. Farbe, ca. 1,5 StA. oot € 140-
BB-GLOW - SHINE LIKE A STAR

Behandlung inkl. Seren & Maske, ca. 1,5 Std. ......cooomirvvvveeiiiiieeecccceseceervnns € 180~
LIPS - KISS PROOF

BIUSh-Lips, €. 3 StA. ..o € 400~
BROWS - EMPOWER YOUR VIEW

SOFt-HAIF-BIOWS, Ca. 3 SEA. oot € 420-
POWAEr-Brows, €a. 3 SEA. ..o € 350-
KOMBI-BIOWS, €. 3 SE. ..vvoeveoeeeeeeeeoeeeeeeeeee e € 450~
EYES - ALL ABOUT THE LOOK

Wimpernkranzverdichtung (oben oder unten), ca. 2 Std. .......ccoooovvvvciiivmnnvccvveiiiinsicins € 270~
Wimpernkranzverdichtung (oben und unten), ca. 2 Std. .......ccooovvvvveciiioenirccricciiiiensicns € 350~
Eyeliner (oben oder unten), ca. 2 Std. ......coovvvvvvveoiioennceeiecicseseeeee s € 350-

Eyeliner (oben und unten), ca. 2 Sta. .....ooooivvvvveciiiiccii s € 420~



44

.
LIFE-COACHING & HYPNOSE

Coaching bzw. Hypnose ist ein Zentrieren der Gedanken auf unsere Schwachstellen,
ein Erkennen und ein zielorientiertes, individuelles Verandern unserer Verhaltensmuster.

COACHING

Durch mentales Training starken Sie lhre Personlichkeit, unterstitzen Sie Ihr positives Denken und
iberwinden eigene Blockaden.

€A DO MIN. oottt € 75-
CA. B0 MIN. ettt € 115~
HYPNOSE

Durch Hypnose erlangen Sie Zugang zu verlorenem Wissen in Ihrem Unterbewusstsein, um da-
durch Blockaden zu ldsen.

C8. B0 VI ettt ettt € 7/5-
CA. B0 MIN. ettt € 115~
€. T20 N, oo € 170~

HYPNOTISCHE TRAUMREISE
Eine hypnotische Traumreise erméglicht Ihnen eine maximale Tiefenentspannung, um allgemeine

Stressfaktoren in allen Bereichen zu mindern, zu verandern oder zu l6sen.

CA. DO VN, et € 75-

1
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FARB- & STILBERATUNG

Wenn Sie die Farb- und Modestilberatung erst einmal kennen und anwenden,
werden Sie fiir jede Gelegenheit aus der Vielfalt der Modewelt gezielt
Ihre personliche Wahl treffen und sich darin wohl fihlen.

Die Farbberatung schafft ein bewusstes Umgehen mit den Farben und
gibt Sicherheit, welche Farben ideal zum Hauttyp passen und Sie frisch und
strahlend aussehen lassen. Dadurch wird der Aufbau einer langerfristigen Garderobe
ermdglicht. Sie vermeiden Fehleinkaufe und sparen Zeit, Geld und Ressourcen.

Bei der Stilberatung erarbeiten wir lhre individuelle Stilmischung und die bewusste
Anwendung von Kleiderstilen, Materialien/Stoffen, Musterungen, Accessoires.

FARB- UND MODESTILBERATUNG INKL. MAKE-UP
inkl. ausfihrlichem Dossier und Farbpass

8. 33,5 St et € 340-
FARBBERATUNG INKL. FIGURANALYSE ODER MAKE-UP

inkl. Farbpass

€A BOMIN. oot € 170~
STILANALYSE

inkl. ausfiihrlichem Dossier

€. B0 VN, oottt ettt € 170-
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A e DEEP SER | i X AN
Lo or ™ SRELAX & EXPAND, . * .7

" - [
. LS

...... e ErLeben Sie etwas ganz und gar Neues, lassen Sie sich auf gine Erfahrung ein,
: “die Abstraktion und Form mltemanderverbmdet absorb|eren Ste die Schwmgungen :
e e S eder Klénge und dfe Entrgie der Farben an einem Ort, andert der Ge|st nichts ttn, b
-odetinterpretieren muss und sich.daher entspan!;en und Raum fiir Kreatlwtat Qchaffen kann

- Deep Sea, eipe:preisgekronte technologische: Inri'ova‘mon, die weltweit e|r;12|gart|g st st ein
" Raum fiir sich, Er wurde von Daniel Lathan, einei visionaren und originellgn Audlologen '
und kreativen Genie, geschaffen. Um diesen Ort ohne Zeit und Raum zu gesta[ten tauchte’
er woehenlang darin einsbautte Tonwiedergabregerate, isvlierte den Raum, brachte ihn zum
Schweben und lieB sein Wissen in den Bereichen Psychologie, Meditation, Kreativitit,
Entspannung, Design und Pergonlichkeitsentwicklung in-€in einzigartiges Wunlder e|r_1ﬂ|eBen. .

.

DEEP-SEA-ROOM (Sauna-Tower, 1.:Stock) b, 0

. Walilen Sie das Programm das am bestén zu lhnen passt! Alle Programme sind das Ergebnis e éines
Algorithmus und andern sich |mmer.W|eder Betreten Sie den Raum, nehmen Sie Platz und re|9en
Sie gwischen Geist upd Materie® Bleiben Sie am*Ende noch kurz im Vorraum, bis das Llcht dig

. Wirkung der aufgehenden Sonne nachahmtwind lhnen h||ft7 it be|den Beinen auf’ den Boden” *

zuruckzukehren : A Y

¥ ca. 15 Mirt. (2 Eintritte) . 0 ¢ : €19~
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BERATUNG

Unsere Spa-Managerinnen Alessandra und Sabrina erwarten Sie taglich, jeweils von 8:30 Uhr bis
19:30 Uhr, in der Spa-Abteilung.

Das Beratungsgespréach mit Dr. Med. A. Angerer kann wéhrend und nach lhrem Aufenthalt ge-
bucht werden, damit Sie Ihre Therapie auch zu Hause fortsetzen kénnen.

BUCHUNG DER ANWENDUNGEN

Unser Terminkalender fllt sich oft sehr schnell. Wir bitten Sie deshalb, die gewiinschten Be-
handlungen schon vor Ihrer Anreise zu buchen. Kurzfristige Buchungen tatigen Sie bitte vor Ort,
direkt an der Spa-Rezeption.

FUR SIE PERSONLICH

Die Betreuung unserer Gaste ist uns sehr wichtig. Um die Behandlungen auf Ihre individuellen
Bedlirfnisse abstimmen zu kénnen, bedarf es einiger Vorinformationen.

BEKLEIDUNG UND VORBEREITUNG

Zur Anwendung erscheinen Sie am besten im Bademantel mit Badesandalen und Badeanzug/
Badehose. Bei den meisten Behandlungen stellen wir hnen einen Einweg-Slip zur Verfiigung. Soll-
ten Sie eine Shiatsu-Behandlung gebucht haben, bitten wir Sie, im Trainingsanzug oder in beque-
mer Bekleidung (Baumwolle/Naturmaterialien) zu erscheinen.

In unserem Team arbeiten Therapeutinnen und Therapeuten mit nachgewiesener Professionalitat
und groBer Erfahrung. Sie werden Ihnen anhand ihrer Spezialisierung zugewiesen.

Bitte lassen Sie lhre Wertsachen im Zimmersafe. Die Verwendung von Mobiltelefonen ist im ge-
samten Spa-Bereich nicht gestattet. Bitte erscheinen Sie 5 Minuten vor lhrem Behandlungstermin
an der Spa-Rezeption, damit wir die Dauer lhrer Behandlung nicht verkirzen missen.

STORNIERUNG

Terminstornierungen oder -verschiebungen sind bis 24 Stunden vor lhrer Behandlung kostenfrei
maglich, danach stellen wir Ihnen 100 % des Preises der gebuchten Behandlungen in Rechnung.
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KOSTENRUCKERSTATTUNG

v,

[10)]
1

Fragen Sie bei Ihrem Haus-
arzt nach einem Rezept fir
Massagen und Therapie.

2]
2

Bringen Sie das Rezept
mit in den Preidlhof und
erhalten Sie therapeutische
Behandlungen.

Schon gewusst? So konnen Sie in drei Schritten Ihre Behandlungskosten erstattet bekommen.

X
3

Reichen Sie die Bestati-
gung der medizinischen
Leistungen bei der
Krankenkasse ein - warten

Sie auf das Geld.

Wir beraten Sie gern personlich und helfen bei der Abwicklung. Vereinbaren Sie am besten gleich
Ihren Termin an der Spa-Rezeption.

Wir weisen darauf hin, dass der Preidlhof im Falle mangelnder Riickerstattung keine Haftung
bernimmt.
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PREIDLHOF

Luxury DolceVita Resort

Familie Ladurner - St.-Zeno-StraBe 13 - 39025 Naturns/Italien
Tel.: 0039 0473 666251 - E-Mail: info@preidihof.it

www.preidlhof.com
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